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1.  Общие положения 

Межмуниципальные соревнования Петроградского района Санкт-
Петербурга по спортивному туризму в дисциплине «северная ходьба» (далее – 
Соревнования) проводятся с целью:  

 пропаганды спортивного туризма и дальнейшего развития 
спортивного туризма среди молодежи;  

 приобщения к занятиям физической культурой и спортом;  

 повышения технического и тактического мастерства спортсменов; 

 обмена опытом и расширения сотрудничества между туристско-
спортивными коллективами.  

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами (далее - Правила) вида 
спорта «спортивный туризм», утверждёнными Министерством спорта РФ (приказ 
№ 255 от 22 апреля 2021 г.); данным Положением и Условиями проведения 
спортивных соревнований. Условия соревнований будут опубликованы на сайте 
www.carabin.ru. При проведении Соревнований осуществляется обработка 
персональных данных. 

 
2. Время и место проведения 

Дата проведения Соревнований: 23 сентября 2023 
Место проведения: Ленинградская обл., ст. Лосево, Приозерское 

направление, УСОЦ «ЯГОДНОЕ»  
 

3. Руководство проведением соревнований 
Организаторами Соревнований выступают: 

‐ Региональная спортивная федерация спортивного туризма Санкт-
Петербурга; 

‐ Управление физической культуры  и спорта ССК «Кронверкские барсы» 
Университета ИТМО, секция спортивного туризма Университета ИТМО, 
Лига студенческого спортивного туризма Санкт-Петербурга; 

‐ Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр 
физической культуры, спорта и здоровья Петроградского района Санкт-
Петербурга»; 

‐ Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную 
Судейскую Коллегию (далее – ГСК), утвержденную Федерацией. 
Главный судья – Федотова Анна Александровна, ССВК, 

тел. +7 911 9439814, почта sklub_ifmo@mail.ru. 
Главный секретарь соревнований – Серебренникова Маргарита, СС2К. 
Тренеры, преподаватели УФКС ИТМО и приглашённые специалисты.  



4. Участники спортивных соревнований 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, возраст  

и квалификация которых соответствуют Правилам. 
Количественное соотношение мужчин и женщин в составе команды  

не регламентируется. 
Каждый участник соревнований приносит очки в командный зачет.    
Схема подсчета результатов соревнований приведена в разделе 6. 
Участие в соревнованиях осуществляется при наличии:  
- заявки; 
- договора о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья; 
- медицинского допуска. 

 
5. Программа соревнований 

Прохождение комиссии по допуску участников возможно в электронной 
форме.  

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 
спортивный туризм в дисциплине «северная ходьба» со специальными палками 
(палки предоставляются), можно со своими. Маркированная дистанция 2 
класса 4 950 м, проходит по пересеченной местности вокруг озера Берестовое. 
Ширина дороги, тропы 2–5 м. Дистанция имеет подъемы и спуски, включает в 
себя дороги и тропу с грунтовой поверхностью.  
 

Дата  Время  Мероприятие по программе 

22.09.2023г.. 17:00 – 21:00 
Работа комиссии по допуску участников. Прием 
заявок, документов участников.  

22.09.2023г. 17:00 – 21:00 Работа секретариата.  

23.09.2023г. 09:00 – 11:30 
Сбор участников соревнований, Работа комиссии 
по допуску участников. Тренировка. 

23.09.2023г. 13:00 – 14:00 Соревнования в дисциплине «северная ходьба». 

23.09.2023г. 17:00 – 18:30 
Подведение итогов, награждение победителей 
соревнований, закрытие соревнований. 

 
6. Условия подведения итогов 

В соревнованиях победители определяются в соответствии с Правилами 
соревнований и Положением.  

 
 
 



7. Награждение победителей соревнований 
Победители и призёры награждаются медалями, грамотами проводящих 

организаций. Отдельные зачёты подводятся среди:  
‐  Женщин и мужчин; 
‐ Студентов; 
‐ 60 + лет.  

8. Обеспечение безопасности и требования к снаряжению 
Ответственность за безопасность проведения соревнований 

возлагается на Лигу ССТ СПб и главную судейскую коллегию.  
Ответственность за безопасность применяемого снаряжения несут 
представители команд и сами участники. Медицинское сопровождение 
осуществляет проводящая организация. Ответственность за здоровье и 
сохранность жизни участников в пути следования и в день Соревнования 
возлагается на участника. Участники должны иметь спортивную одежду и 
обувь для прохождения дистанции, соответствующую требованиям 
безопасности.  

Участники несут персональную ответственность за выполнение 
правил техники безопасности, правил соревнований, положения соревнований, 
соблюдение дисциплины и порядка на месте проведения спортивных 
соревнований. 

9. Заявки на участие 
Предварительная заявка вместе с подтверждением возраста и спортивной 

квалификации (в случае отсутствия данных в реестре спортсменов СПб) 
принимается по e-mail  sklub_ifmo@mail.ru до 22:00 20 сентября 2023 года.  

Комиссия по допуску участников Межмуниципальных соревнований 
Петроградского района пройдет в дистанционном формате. Документы 
необходимо прислать до 21:00 21 сентября 2023 года по электронной почте 
sklub_ifmo@mail.ru в формате pdf, в теме письма указать «КПД – название 
делегации – СХ Турслёт». К письму приложить следующие документы: 

1) Заявку установленного образца; 
2) Документы, удостоверяющие личность спортсмена; 
3) Медицинские справки (в случае отсутствия отметки о медицинском 

допуске в заявке); 
4) Страховые полисы с указанием номера документа, срока 

страхования, вида спорта «спортивный туризм». 
10. Финансирование 

Для спортсменов, участвующих в Межмуниципальных соревнованиях, 
устанавливается организационный взнос 300 рублей за одну дистанцию.  
Для студентов скидка 50%. Оплата организационного взноса производится  
на комиссии по допуску. 



- Управление физической культуры и спорта ССК «Кронверкские барсы». 
- Лига ССТ СПб, личные вложения участников или средства 

командирующих организаций обеспечивают долевое участие по 
финансированию соревнований по согласованию.  

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, прокат 
снаряжения) и страхованию участников соревнований обеспечивают 
командирующие их организации или сами участники. 

 
Данное положение является вызовом на соревнования! 

 



  Приложение 1. 

   

В главную судейскую коллегию  
Межмуниципальных соревнований  

Петроградского района Санкт-Петербурга  
по спортивному туризму в дисциплине «северная ходьба» 

 
________________________________________________ 

   адрес, телефон, e-mail, http 

 

                                                       ЗАЯВКА 
Просим допустить к участию в соревнованиях команду   

                                                                 (название команды) 

  в следующем составе: 
 

№
 п

/п
 

ФАМИЛИЯ, ИМЯ, ОТЧЕСТВО 
УЧАСТНИКА 

ДАТА И 
ГОД 

рождения 

С
П

О
Р

Т
И

В
 

Н
Ы

Й
 

Р
А

ЗР
Я

Д
 МЕДИЦИНСКИЙ ДОПУСК 

слово “ДОПУЩЕН” 
подпись и печать врача 

напротив каждого участника 

ПРИМЕЧАНИЯ 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

 

 
Всего допущено к соревнованиям ______ человек. Не допущено _____ человек, в том числе  _____ 
________________________________________________________________________________________ 
 Фамилии не допущенных участников 

М.П.                            Врач                                        / / 
Печать медицинского учреждения                        подпись врача расшифровка подписи врача 

 
Представитель команды   

ФИО полностью, телефон, e-mail 

 
Руководитель    / / 
М.П.                          название  командирующей организации подпись руководителя расшифровка подписи 
 
 
 
 
 
Приложения: 1. Документы о возрасте. 2. Документы о квалификации. 3. Медицинский допуск. 


