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1. Справочные сведения о походе. 

    Нитка маршрута (заявленный): т/б Чегем – ручей Тютюргу –  пер. Тютюргу 

зап.(1А, 3733м) – пер. Тютюргу вост.(1А*, 3817м)- пер. Тютюргу 

вост.центр.(1Б, 3858м) – ледник Булунгу – пер. Столбовой 2ой(2А, 3714м) – 

альп/лагерь Безенги – д/р Черек-Безенгийский – д/р Думала -  пер. 9 Мая(1Б, 

3713м) – ледн Укю   –  пер. Укю(2А, 3897м) - рад: верш Укю(2А,4334м) – 

ледник Укю  мал.- альп/лагерь Безенги – ледник Безенги  – пер. МВТУ(2А, 

4110м) – рад: верш Башхаус-баши(2А,4471м) - пер. Спартак(2А, 4016м) – 

ледник Крумкол  – рад: верш Экс(1Б,3680м) - пер. Ашинова(2А, 3725м) -пер. 

Туристов Грузии(2А, 3668м) –д/р Тютюргу –д/р Черек-Балкарский- пос. Верхн. 

Болкария.    

     Нитка маршрута (пройденный): т/б Чегем – ручей Тютюргу –  пер. Тютюргу 

зап.(1А, 3733м) – пер. Тютюргу вост.(1Б, 3817м) – ледник Булунгу – пер. 

Столбовой 2ой(2А, 3714м) – альп/лагерь Безенги – морена ледника Мижирги 

– “Теплый Угол” – ледн Укю мал.   –рад:  пер. Укю(2А, 3897м) - рад: верш 

Укю(2А,4334м) – ледник Укю  мал.- альп/лагерь Безенги –– д/р Черек-

Безенгийский  – д/р Удурсу - пер. Чегетджар(н/к, 2988м) – уроч. Хогес - пер. 

Думала(н/к, 2997м) –  пер. Чепурлы(н/к, 2952м)  –д/р Чайнашки– пос. Верхн. 

Болкария. 

   Протяженность похода:  122,8 км. 

Список группы: 

1 Долгополов 
Константин Эдуардович 

 
1963 

 
Vу, IIIр, Кавказ 

 
Руководитель 

2 Иванов 
Антон  Николаевич 

 
1987 

 
IIу, Кавказ 

завхоз, 
фотограф 

3 Юнин 
 Александр  Геннадиевич 

 
1989 

 
IIу, Кавказ 

рем мастер, 
финансист 

4 Суворов 
Сергей Васильевич 

 
1959 

 
IIу, Кавказ 

 
Завхоз 

5 Лысогор 
Роман Григорьевич 

 
1979 

 
IIIу, Кавказ 

медик, 
фотограф 
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2. Общегеографическая и туристская характеристика района похода. 

 

      Одной из частей Центрального Кавказа является Безенги. «Безенги» в 
переводе с балкарского языка означает «место, откуда сошёл ледник». Это 
удивительный по красоте и грандиозности регион Кавказа, где тянутся к небу 
величественные белоснежные вершины среди грандиозной сини ледников. 

       В районе Безенги находятся шесть вершин из восьми, кроме Эльбруса и 
Казбека, с отметкой выше пять тысяч метров. Российские туристы и  
альпинисты называют этот регион «Малые Гималаи» за его суровость 
вершин и вечных ледников, протянувшихся среди больших горных долин. 

       Альплагерь «Безенги» расположился на пересечении двух ущелий, 
ведущих к Северному массиву и знаменитой Безенгийской стене — 
высочайшему участку Главного Кавказского хребта. Альплагерь «Безенги» 
находится на территории Кабардино-Балкарского государственного 
высокогорного заповедника вдали от суеты цивилизации. В настоящий 
момент – это учебно-спортивная база и комфортабельный курорт для 
отдыхающих, характеризующийся доброжелательностью и истинным 
балкарским гостеприимством.  

   Южнее альплагеря находится Северный массив - это гигантская 15-
километровая подкова из девяти основных вершин, пять из которых 
превышают пятитысячную отметку. На юг Северный массив обрывается 
скальными стенами и контрфорсами и гребнями. С севера опоясан 
несколькими ярусами нависающих гигантских ледовых сбросов. Гребень 
массива снежно-ледовый, с острыми скальными нагромождениями, 
крутыми ледовыми взлётами и снежными карнизами. 
На севере массива выпадает много осадков, что и способствует 
значительному оледенению гребня с севера. Как правило, во второй 
половине дня дуют сильные, порывистые ледяные ветры. Появляются 
грозовые фронты, густой туман. Начинаются снегопады, сыплет колючая 
снежная крупа. Одним из явных признаков надвигающейся непогоды 
является появление туч с грузинской стороны от «гнилого угла» - со стороны 
Гестолы.  

    Туристы  активно осваивают этот район. Здешние перевалы, как и 
вершины, относятся к категории технически сложных и относительно 
трудных для прохождения, чему способствуют значительное оледенение 
района и неустойчивость погодных условий. Фактически, сколько-нибудь 
основательное знакомство с Безенги, с точки зрения спортивного туризма, 
возможно только в рамках достаточно сложного похода - не ниже 
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"четверки", хотя есть и "тройки" в этом районе. Остается только сожалеть о 
том, что исключительно богатые в недавнем прошлом возможности для 
совершения здесь интересных походов на уровне 5-6-ой к.с. заметно 
сократились в связи с небезопасным (в смысле Дружбы Народов) 
прохождением перевалов через Главный хребет. Более популярными в 
настоящее время становятся перевальные маршруты через северные хребты 
(Боковой, Каргашильский, Коштан-крест) и их отроги, которые не сопряжены 
с посещением  соседей по постсоветскому коммунальному пространству. 

    Гидрография горного массива представлена многочисленными реками.  
Главной рекой считается Черек Безенгийский, после слияния со второй по 
мощности рекой Думала, он превращается в Черек Хуламский. Ширина реки 
в среднем течении, в районе а/л Безенги, достигает 5-6 метров при глубине 1 
-1,8 метра. На нижней части склонов и в низовьях долин рек преобладают 
сосновые, еловые и елово-березовые леса.  

    Погода в регионе не отличается устойчивостью: солнечные дни даже летом 
нередко сменяются в высокогорье жесткой и длительной- до 3-5 дней- 
непогодой.  

   Центральный Кавказ располагает богатыми возможностями для 
проведения любых спортивных походов и мероприятий. Здесь практикуются 
походы для начинающих, походы для родителей с детьми, местные и 
выездные массовые слеты и соревнования, учебные мероприятия (как для 
начальной, так и высшей подготовки), походы в межсезонье и в зимний 
период. В пределах региона могут быть проведены горные походы 1-6 к.с. 
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3. Организация похода. 

 3.1. Общая идея похода, подготовка группы. 

   Маршрут похода проходил через самый высокий район Центрального 

Кавказа, что являлось подготовкой к более сложным походам.  Начало – в 

более низком - д/р Чегем, для постепенного набора высоты. Окончание – в 

пос. Верхняя Болкария. 

   Большая часть маршрута проходила по территории заповедника, пропуска 

можно заказать, также трансфер в а/л Безенги. Заброска попадает в а/л 

бесплатно, но храниться платно. 

    В немногочисленный состав группы вошли туристы, имеющие неплохой 

горный опыт. В течении года участники группы участвовали в скальных и 

ледовых соревнованиях, тренировках по ОФП. 

    Для технической подготовки группы был организован выезд в Хибины с 5 

по10 марта, в результате которого был пройден маршрут “Икс”2А альп. 

3.2. Варианты подъезда и отъезда. 

   Активная часть маршрута проходила в районе а/л “Безенги”. В этот год мы 

по Интернету связались с начальником а/л “Безенги” и заказали автобус. 

Альплагерь также обеспечивал проезд по долине Черека Безенгийского, в 

смысле территории заповедника, а так же оформление пропусков в 

пограничную зону и заповедник  по всему нашему маршруту. (Весь маршрут 

проходил по территории Кабардино-Балкарии.) Разумеется, все это делается 

не бесплатно, но позволяет экономить большое количество времени и нервов.  

Погранотряд располагается в Нальчике по адресу: ул. Кабардинская 65. 

Выдача пропусков с 10 утра. Отъезд из пос. Верхняя Болкария не 

представляет трудности – рейсовый автобус. 

3.3 Изменения в маршруте и их причины. 

В плане похода, по сравнению с заявленными, произошли  достаточно 

серьезные изменения, что сказалось на категории. Один из основных 

участников, Иванов Антон, накануне отъезда потерял паспорт, на который 

были выписаны все пограничные документы. В городе Антон занимался 

пропусками и трансфером. В Санкт- Петербурге ему выдали временное 

удостоверение на 10 дней, которое закончилось спустя 7 дней похода. 

Дальше нам сказали, что путь в пограничную зону закрыт. Пришлось 

поменять маршрут.  
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 4.  График движения группы. 

Дн
и  

Дата Участок пути Протя
женно
сть,  

Чисто 
ходовое 
время,  

Определяющ 
препятствия 
на участке. 

Метеоу
словия 

 19-

21.07 

Санк-Петрбург 

-т/б Чегем 

    

1 22.07 т/б Чегем-руч Тютюргу-

ледн Тютюргу 

9,8 км 6по 40 мин  Ясно 

2 23.07 ледн Тютюргу-пер–  пер. 

Тютюргу зап.(1А, 3733м) 

– пер. Тютюргу 

вост.(1А*, 3817м) – 

ледник Булунгу 

7,9 км 6по 40 мин пер. Тютюргу 

зап.(1А, 3733м) 

– пер. Тютюргу 

вост.(1Б, 

3817м) 

Ясно 

3 24.07  ледник Булунгу – 

подход по перевал 

5,8 км 4по 40 мин  Облачно 

4 25.07 пер. Столбовой 2ой(2А, 

3714м) – руч Жигинджи 

4,8 км 8по40 мин пер. Столбовой 

2ой(2А, 3714м) 

дождлив

о, ясно 

5 26.07 спуск в– альп/лагерь 

Безенги - морена 

ледника Мижирги 

8,9 км 4по 40 мин  Ясно 

6 27.07 морена ледника 

Мижирги – “Теплый 

Угол” – ледн Укю мал.   

5,2 км 5по 40 мин  ясно, 

дождь 

7 28.07 рад:  пер. Укю(2А, 

3897м) 

2,4 км 

 

3по 40 

мин,ледов

ые занятия 

 ясно, 

облачно,

снежно 

8 29.07 рад: верш 

Укю(2А,4334м) – ледник 

Укю  мал.- морена 

ледника Мижирги 

5,9 км 6по 40 мин  Ясно 

9 30.07 морена ледника 

Мижирги -альп/лагерь 

Безенги –– д/р Черек-

Безенгийский   

20,6 км 6по 40 мин  Ясно 

10 31.07 д/р Черек-Безенгийский  

– д/р Удурсу - пер. 

Чегетджар(н/к, 2988м) – 

уроч. Хогес 

17,5 км 6по 40 мин  пер. 

Чегетджар(н/к, 

2988м) 

Ясно 

11 01.08 уроч. Хогес - пер. 

Думала(н/к, 2997м) –  

пер. Чепурлы(н/к, 2952м)  

–д/р Чайнашки 

21,5 км 6по 40 мин пер. 

Думала(н/к, 

2997м) –  пер. 

Чепурлы(н/к, 

2952м)   

Ясно 

12 02.08 д/р Чайнашки– пос. 

Верхн. Болкария. 

12,6 км 4по 40 мин  Ясно 

 03.08 автобус до МинВод, 

поезд до Санк-

Петербурга 
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5.  Техническое описание маршрута. 

0 день, 22.07. День заезда. 

Заказанная “Газель” забрала группу в МинВодах и довезла нас до т/базы 

Чегем. Заброски(2 шт ) мы оставили в машине, нам обещали их доставить в 

а/л Безенги. Слово сдержали. 

На ночевку встали в 0,5 км выше т/базы, высота 2160м. Много мест под 

палатки, ручей. Дождик. 

1 день, 23.07. День подхода. 

Подъем в долину реки Тютюргу проходит по правому борту, есть хорошо 

натоптанная тропа. От т/базы путь вначале ведет на юг, через переход, в 

конце зоны леса, поворачивает на  юго-восток, затем на восток. Через 4 

перехода организовали большой привал. Солнечно.                   

 фото 1. Нижние тютюргинские ночевки. Вид на 

Тютюргинский ледник, на юго-восток. 

Пообедали на высоте 2700м. На ночевку встали на высоте 3080м, нижние 

Тютюргинские ночевки, 2 перехода от обеда. Сходили на ледник Тютюргу,  

провели ледовое занятие. 

2 день, 24.07. Перевальный день. 

От ночевки, с нижних Тютюргинских ночевок, пер. Тютюргу зап.(1А, 3733м) 

просматривается очень хорошо. Подъем по тропе, мелкая и средняя осыпь, 

периодически встречаются на пути снежники, направление на восток. 

Технической трудности подъем не представляет. 2 перехода от ночевки. 

 фото 2. Перевал Тютюргу зап.(1А, 3733м). 
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Перевал  Тютюргу зап.(1А, 3733м) – широкая седловина, соединяет д/р 

Тютюргу, с запада и д/р Кору, с востока. Спуск с перевала – 100 метровый 

30* снежник, плавно переходящий в крупную осыпь. Тропа проходит по 

правому берегу, через переход виден разлив реки и места стоянок на левом 

берегу. 1 переход от перевала. 

  фото 3. Группа двигается к пер. Тютюргу вост.(1Б, 

3817м). 

 фото 4. Группа на пер. Тютюргу вост.(1Б, 3817м). 

Группа приспустилась с пер. Тютюргу зап. 50 метров и начала траверс 

склона к пер. Тютюргу вост.(1А*, 3817м) по средней осыпи. Затем начались 

скалы с ледовыми кулуарами(в описаниях старых отчетов таких мест не 

было). Пройдя 1 переход, участники оставили рюкзаки и радиально 

двинулись к пер. Тютюргу вост. Подъем проходил по большому закрытому 

леднику, пару раз проваливались в небольшие трещины.1 переход, 

перевальный взлет – 20 метров мелкой осыпи, перед ним бергшрунт, спуск к 

леднику  Тютюргу – осыпной кулуар. 

 фото 5. Спуск с пер. Тютюргу зап.(1А, 3733м) на 

восток, в д/р Кору. 
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 Обратно, за 1 переход, группа двинулась по своим следам и спустилась к 

местам разлива ручья, к местам ночевок, высота 3160м. Перевал оценили как 

1Б. 

3 день, 25.07. День подхода. 

В д/р Кору, долине ледника Булунгу тропы нет, движение в хорошую погоду 

можно осуществлять визуально, в плохую – GPS или карта. Группа двигалась 

в основном на сев-восток. Пройдя основную морену ледника Булунгу, 

повернули на юг, зайдя в ущелье. На морене есть хорошие места под 

палатки, группа поднялась выше - 3320 м, на боковой левой морене 

выложили места под палатки. От ночевки 4 перехода. 

 фото 6. Группа д/р Булунгу. 

4 день, 26.07. Перевальный день. 

  фото 7. Ночевка под пер. Столбовой 2й(2А, 3714м). 

Просматривая перевал Столбовой 2ой(2А, 3714м) вечером и наблюдая за ним 

утром, группа пришла к выводу, что на перевал подниматься камнеопасно, 

было выбрано восточное(левое) направление подъема, приводящее к 

вершине КБАССР. Этот же путь был однозначно предложен  в старых 

отчетах, не по камнеопасным скалам, а по льду. 

За 1 переход от ночевки группа по леднику подошла под скальные выходы,  

по снежным простым полкам поднялись на 50 м. Далее пришлось вешать 

веревку по скальному кулуарчику. После скал группа провесила 3 веревки на 

льду и 1 веревку по снегу. Вышли на вершину КБАССР через 5 часов после 

выхода из лагеря. 
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 фото 8. Движение группы по скалам. 

 фото 9. 3 веревка.  

                                                                                                       

 фото 10. Группа на верш КБАССР 

С вершины иногда просматривался а/л Безенги, спуск с вершины на юго-

восток опасен, проще пройти траверсом на запад, в сторону перевала 

Столбовой 2ой(2А, 3714м) и по осыпному кулуару спуститься на юг, в цирк 

пер Столбовой 2ой(2А, 3714м), это занимает 1 переход. В цирке много мест 

под палатки, пообедали, высота 3370м. 

Далее  спуск проходит  вдоль левого склона  бокового хребта, сбегающего с 

вершины Трапеция. Местами появляется тропа. Через переход появляются 

опять места ночевок, есть ручей. Это последние удобные места для ночлега. 

В этом месте лучше перейти на правый склон  бокового хребта. В этот день 

была плохая погода, и группа очень долго высматривала правильный путь, 

долго плутая между камнями.  Еще 1 переход и перед Вами откроется долина 

реки  Черек-Безенгийский. Группа в это место пришла поздно, пришлось 

ночевать на неудобном месте, высота2720м. 
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  фото 11. Ночевка с видом на ледник Мижирги. 

5 день, 26.07. День спуска и  подхода. 

От ночевки группа по тропе за 2 перехода спустилась к а/л Безенги. 

Отдохнули, взяли заброску, узнали, что нас не пустят в погран зону и 

двинулись в “Теплый угол”. Там нет пограничников. 2 перехода по тропе 

морены ледника Мижирги и места ночевок у подъема к “Теплому углу”. 

Заночевали, высота 2780м. 

6 день, 27.07. День  подхода. 

От ночевок на морене, по тропе, за 2,5 перехода группа поднялась к хижине 

Укюкош. Еще за 1 переход подошли к Голубятне, тропа тут заканчивается. 

Далее следует в месте прижима перейти на  левый берег, на ледник. Проход 

на леднике промаркирован туриками, вначале направление на перевал Урал, 

под перевалом поворот на 90*, направление на вершину Укю. Хорошие 

ночевки на правой морене ледника Мал. Укю, от Голубятни 1.5 перехода.

 фото 12. Подъем по леднику Мал. Укю. 

Пообедали, обустроили лагерь, вечером дождь, легли спать, высота 3730м. 

 фото 13. На прав морене ледника Мал. Укю. 
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 7 день, 28.07. Перевальный день. 

Подъем на   перевал  Укю(2А, 3897м) проходит по правой морене, 

технических трудностей нет. Перевальная седловина – разлом в хребте, 

спускающегося с вершины Укю, соединяет ледник Мал Укю, с запада и 

ледник Укю, д/р Укюсу, с востока. Спуск на ледник Укю – мелкоосыпной 

кулуар. Погода – ветрено, облачно.  

 фото 14. Группа на перевал  Укю(2А, 3897м), фото 

на восток. 

Под вершиной Урал Малый провели ледовые занятия. Погода совсем 

испортилась, пошел снег, группа пошла к палаткам обедать, ужинать и спать. 

8 день, 29.07. День неудавшегося восхождения и спуска. 

 фото 15. Снежное утро на правой морене ледника 

Мал. Укю. 

Всю ночь шел снег, навалило 20-25 см. Встали в 6 утра, все бело, тепло, 

местами видны следы лавин. Час решали – идти/не идти на вершину Укю, 

вроде лавиноопасно. В 7 утра начали подъем, за 1,5 перехода по  широкому 

осыпному кулуару поднялись на гребень. Обвязались и связались, начали 

движение с одновременной страховкой. У третьего жандарма(1 переход) 

уткнулись в московскую группу, они вешали перила.   Москвичи двигались 

очень медленно, постоянно сыпали камнями,  обогнать их возможности не 

было, решили идти вниз. За переход были у палаток. 
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  фото 16. Начало подъема по хребту на 

верш.Укю(2А,4334м).                                                                                                                                      

В лагере собрались и за 2,5 переходов были на морене ледника Мижирги. 

Заночевали, высота 2780м. 

9 день, 30.07. День спуска. 

Спустились за 0,5 перехода в а/л Безенги, забрали заброску и по грунтовой 

дороге направились вниз, в сторону поселка Безенги. Прошли 3 перехода, 

жарко,  пообедали. Прошли еще 2,5 перехода и в сосновом леске у ручья 

поставили лагерь. Заночевали, высота 1750м. 

10 день, 31.07. День спуска и подъема. 

 фото 17. Группа на фоне верш. Гестола. 

Утром продолжили движение по дороге вдоль реки  Черек-Безенгийский. На 

погранпосту проверили документы и пропуска, поругали за просроченное 

нахождение. Жарко. Отпустили. Пограничники рассказали, где можно 

перейти реку по мосту. Начали подъем по долине реки Удурсу по тракторной 

дороге. Пообедали, погода испортилась. Вышли на перевал Чегетджар(н/к, 

2988м). сам перевал – еле заметное понижение в хребте. Он соединяет д/р 

Удурсу с запада и д/р Чайнашки с востока. За перевалом на спуске 

обнаружили кош, отошли от него на переход и устроили лагерь для ночевки, 

высота 2830м. 
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 фото 18. Группа в долине реки Удурсу. 

11 день, 01.08. День спуска. 

От ночевки спустились в урочище Хогес, оказались на  перевале  Думала(н/к, 

2997м), затем на  перевале  Чепурлы(н/к, 2952м), оба перевала еле заметны на 

покатых склонах,  пообедали, жарко. По тропе дошли до коша, заночевали, 

высота 1820м. 

 фото 19. Группа на перевале  Думала(н/к, 2997м). 

12 день, 02.08. День спуска. 

От коша по дороге дошлепали до поселка Верхняя Болкария.  

 фото 20. Группа при спуске в пос. Верхняя 

Болкария. 

13 день, 03.08. День отъезда. 

Рано утром сели на автобус до Мин Вод. 
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6.  Материальное оснащение группы. 

В походе использовался традиционный для группы набор снаряжения, 

адаптированный к условиям достаточно высокогорного мероприятия. 

Готовили на примусах, на бензине, однако, вероятно, что при использовании 

в основном быстроприготавливаемых продуктов вполне возможен переход 

на газ. Особенностями личного снаряжения при походах в Безенги является 

повышенная метеоустойчивость. Многие ходили в бахилах, трое из 

участников - в пластиковых ботинках "Кофлах", чем остались весьма 

довольны. Кошки применимы лишь вертикальные, "ласточкин хвост" для 

похода, в котором доминируют сложные ледовые участки, малопригоден. 

Веревки брали статические , из специального брали только ледовое 

снаряжение. В целом, существенных недостатков в снаряжении мы не 

заметили. Как и всегда, мы не экономили в весе за счет аптеки, что по-

прежнему кажется нам оправданным.   

Личное снаряжение: 

1. Рюкзак капроновый 70-80 литров – 1 шт. 

2. Коврик самонадувающийся – 1 шт. 

3. Спальник пуховый на -10°С – 1 шт. 

4. Костюм штормовой капроновый – 1 шт. 

5. Толстая флисовая кофта – 1 шт. 

6. Тонкая флисовая кофта – 1 шт. 

7. Флисовые штаны – 1 шт. 

8. Термобелье  комплект– 1 шт. 

9. Шапка  – 1 шт. 

10. Варежки флисовые – 2 пары. 

11. Перчатки рабочие – 2 пары. 

12 . Пуховка – 1 шт. 

13. . Солнечные очки – 1 шт. 

14. Носки х/б – 3 пары. 

15. Налобный фонарь – 1 шт. 
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Групповое снаряжение: 

1. Палатка, полусфера, двойная  - 2 шт. 

2. Горелки многотопливные – 2 шт. 

3. Набор кастрюль с половником – 2 шт. 

4. Стеклоткань – 2 шт. 

5. Бензин. 

6. Основная веревка – 2 шт. 

7. Вспомогательная веревка – 1 шт. 

8. Рем. набор -1 шт. 

9. Аптечка – 1 шт. 

10. Фотоаппарат – 3 шт. 

11. Компас - 1 шт. 

12. GPS- 1 шт. 

13. Крючья ледовые – 25 шт. 

14. Петли для базы – 3 шт. 

Личное специальное снаряжение: 

1. Страховочная система – 1 шт. 

2. Самостраховка – 2 шт. 

3. Ледоруб – 1 шт. 

4. Каска – 1 шт. 

5. Кошки – 1 пара. 

6. Карабины – 7 шт. 

7. Жумар – 1 шт. 

8. Перчатки, рукавицы – 2 пары.     

9. Спусковое устройство – 1 шт. 



17 
 

7.  Итоги, выводы, рекомендации. 

 

Район проведения похода имеет много достоинств: 

интересен с туристской и спортивной точек зрения, хорошо посещаем 

туристами и альпинистами; 

близок к европейской части и более доступен по финансам по сравнению 

с другими горными районами; 

район компактен, из любой точки маршрута существует возможность 

быстрого схода к населенным пунктам; 

возможность проведения походов средних и высших категории 

сложности; 

отличная инфраструктура. 

И по нашим проблемам – нельзя терять паспорт перед отъездом. 

 


