


I. Общие положения 

1. Региональные соревнования по спортивному туризму в дисциплине 
«северная ходьба» (далее – Соревнования) проводятся на основании Календарного 
плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
Санкт-Петербурга на 2024 год и Положения об официальных спортивных 
соревнованиях по виду спорта «спортивный туризм» на 2024 год (далее – 
Положение). 

2. Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 
«спортивный туризм», утвержденными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации № 255 от 22 апреля 2021 г. (далее – Правила), настоящим 
Регламентом, условиями проведения дистанций соревнований (далее – Условия), 
утвержденными главной судейской коллегией (далее – ГСК). Условия 
соревнований будут опубликованы на сайте www.carabin.ru.  

3. В соответствии с п.3 ч.4 ст.26.2 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации» запрещается оказывать противоправное влияние 
на результаты Соревнований. 

4. При проведении Соревнований осуществляется обработка персональных 
данных. 

II. Организаторы соревнований 

1. В соответствии с пунктом 2.4 статьи 16.1 Федерального закона  
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» № 329-ФЗ 
от 4 декабря 2007 г., организатором соревнований выступает Общественная 
организация «Региональная спортивная федерация спортивного туризма Санкт-
Петербурга» (далее – РСФСТ СПб). 

2. Содействие в организации и проведении соревнований осуществляет 
Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга (далее – Комитет). 

3. Непосредственное проведение соревнований осуществляет главная 
судейская коллегия (далее – ГСК), утвержденная РСФСТ СПб. 

4. Организация, проводящая соревнования: Университет ИТМО. 
5. Судейство спортивных соревнований осуществляет ГСК, утвержденная 

РСФСТ СПб. Главный судья – Федотова Анна Александровна, ССВК, Санкт-
Петербург. 

III. Общие сведения о соревнованиях 

1. Сроки проведения: 21сентября 2024 г. 
2. Место проведения: Ленинградская обл., ст. Лосево, Приозерское 

направление ,УСОЦ «ЯГОДНОЕ» 
3. Количество и класс дистанций: 

Дата Дисциплина Класс дистанции 

21 сентября 2024 г. «северная ходьба» 2 класс 



 

IV. Программа соревнований 

Дата Время Мероприятия 

21 
сентября 
2024 г. 

9:00 – 11:00 Работа комиссии по допуску 

11:00- 11:30 Дистанция тренировочная на технику  

11:45 – 12:10 Открытие соревнований 

12:15 – 13:20 Соревнования на дистанции 2 класса в дисциплине 
«северная ходьба» 

15:45 
Подведение итогов 
Награждение победителей и призеров соревнований 

 Старт спортсменов общий по стартовому протоколу, раздельно мужчины и 
женщины.. Стартовый протокол будет опубликован на сайте Carabin.ru не позднее 
20 сентября 2024 г.  

V. Участники соревнований и требования к ним 

1. Соревнования проводятся в следующих возрастных группах: 

Наименование 
соревнований 

Класс 
дистанции 

Возрастная группа 
Требования к спортивной 
квалификации (не ниже) Мужчины 

 Женщины 
Региональные 
соревнования 

(среди мужчин  
и женщин) 

2 
2006 и старше  

 
– 

2. Соревнования проводятся среди мужчин и женщин. 
3. К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены, 

имеющие регистрацию по месту жительства в городе Санкт-Петербург 
и представляющие команды территориальных объединений (административных 
районов), муниципальных образований, физкультурно-спортивных организаций, 
образовательных учреждений и организаций всех форм собственности Санкт-
Петербурга. 

4. Количество команд от одной организации не регламентировано. 
5. Состав одной спортивной команды включает спортсменов (количество 

не ограничено), одного представителя и спортивных судей (см. п. 5) со спортивной 
квалификацией не ниже СС3К. В составе одной команды может выступать 
нерегламентированное количество спортсменов женского и мужского пола. 

VI. Финансирование 

1. Организация, подготовка и проведение Соревнований осуществляется 
за счет средств проводящих организаций и привлечённых средств. 



2. Расходы, связанные с командированием участников команд (проезд в оба 
конца, проживание и питание в дни соревнований, страхование, прокат 
снаряжения), несут командирующие организации или сами участники. 

VII. Порядок и сроки подачи заявок, требуемая документация 

1. Предварительные заявки подаются до  20 сентября 2024 г. на e-mail:        
sklub_ifmo@mail.ru 

2. Комиссия по допуску участников проводится в дистанционном режиме. Все 
необходимые документы, согласно Положению, (кроме документов, 
удостоверяющих личность спортсмена и подтверждающих регистрацию в 
СПб) представитель команды или спортсмен    загружает на  e-mail:        
sklub_ifmo@mail.ru при подаче заявки до окончания регистрации.                                                                                                
Документы, удостоверяющие личность участника и подтверждающих 
регистрацию в СПб, предъявляются на очной части Комиссии по допуску 
участника – при получении номеров. 
3. На месте Соревнований представитель команды или спортсмен сдаёт в 

секретариат оригинал Заявки (образец – Приложение № 1), оригиналы 
медицинских справок участников (в случае отсутствия медицинского допуска 
участника в Заявке) и получает номера на спортсменов не позднее чем за час до 
старта первого участника команды. 

VIII. Награждение 

1. Победители и призёры награждаются медалями и грамотами проводящих 
организаций. 

2. Результаты Региональных соревнований среди мужчин и женщин 
подводятся отдельно. 

IX. Обеспечение безопасности, медицинское обеспечение 

1. Обеспечение безопасности при проведении Соревнований осуществляется 
силами ГСК и судейской бригады, привлеченных специалистов, представителей 
и участников команд в пределах своих обязанностей.  

2. Ответственность за безопасность проведения соревнований на дистанциях 
и применяемого судейского страховочного снаряжения несет ГСК соревнований. 
Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения, 
за соответствие подготовки спортсменов требованиям, предъявляемым 
к дистанциям соревнований, несут представители команд.  

3. Спортсмены должны иметь специальное снаряжение для прохождения 
дистанции, соответствующее требованиям безопасности и удовлетворяющее 
Правилам и Условиям соревнований.  

4. Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников в пути 
следования и в дни Соревнования возлагается на представителя (тренера, 
руководителя) команды. Все спортсмены принимают участие в соревнованиях, 
самостоятельно оценивая риск, свои силы и возможности. Судейская коллегия 
не принимает на себя ответственности за жизнь и здоровье участников, а также 
за возможные телесные повреждения или повреждения имущества.  



5. Организаторы спортивных соревнований и ГСК не несут ответственности 
за происшествия, случившиеся во время прохождения дистанции из-за 
неправильного поведения участников команды, а также в случае форс-мажорных 
обстоятельств.  

6. Представители командирующих организаций и команд несут 
персональную ответственность за выполнение правил техники безопасности, 
соблюдение дисциплины и порядка и экологических норм на месте проведения 
соревнований.  

7. Спортсменам, представителям, тренерам и судьям, находящимся 
на соревновании, необходимо соблюдать Регламент по организации и проведению 
официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 
Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 
и его дополнений и изменений. 

X. Контактная информация 

Дополнительная информация будет размещена на сайте carabin.ru. 
Справки по тел.: 
 +7(911)9439814 Федотова Анна;  
+7(911)2350954 Дорогинский Станислав; 
 e-mail: sklub_ifmo@mail.ru   

  
Главный судья – Федотова Анна Александровна. 
 
 

Данный Регламент является официальным вызовом на соревнования! 



Приложение № 1 
В главную судейскую коллегию Региональных соревнований  

по спортивному туризму в дисциплине «северная ходьба» 
                                                                                                                                        21 сентября 2024 г. 
 

от  
название командирующей организации ,адрес,e-mail,тел. 

 
 

ЗАЯВКА  
НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ 

 
Просим допустить к участию команду                                                            в следующем составе: 
 
№ 
п/п 

Фамилия, имя, отчество 
участника 

Дата 
рождения 

Спортивная 
квалификация 

Медицинский 
допуск* 

Подпись 
участника** 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

* напротив каждого участника слово “ДОПУЩЕН”, подпись и печать врача  
** Даю согласие в соответствии с Федеральным законом от 27.06.2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных»: на обработку персональных данных 
участника соревнований, на размещение на официальном сайте РСФСТ СПб фото и видеоматериалов и сведений о достижениях.  

 
Всего допущено к соревнованиям  _______________ ( _____________________ ) человек. 
 прописью 

М.П.   Врач ________________ /  / 
Печать медицинского учреждения  подпись врача  расшифровка подписи врача 

 

Представитель команды   
ФИО полностью, телефон 

 

Руководитель организации   
М.П.  подпись руководителя расшифровка подписи 

 
 


