
Региональные соревнования по спортивному туризму  
в дисциплине «дистанция-горная-связка» 

 
25-27 апреля 2025 г.                                                           ​ Ленинградская область, 

 Выборгский район, массив «Сторожевой 
 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ​
УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ 

Дистанция – горная – связка,  2 класс 

 
 

ПЕРЕЧЕНЬ  ЭТАПОВ,  ОБОРУДОВАНИЕ  И  УСЛОВИЯ  ИХ  ПРОХОЖДЕНИЯ 

1.​ Баллы за время прохождения дистанции переводятся из расчета: 1 минута = 4 балла. 
2.​ Время старта команды согласно стартовому протоколу. 
3.​ В случае превышения общего контрольного времени команда прекращает работу на 

этапе и простейшим безопасным путем освобождает этап. При этом выставляются 
заработанные штрафные баллы за технику и 150 баллов штрафа по тактике. 

4.​ При спуске по верёвке командная страховка и перчатки обязательны. При спуске всех 
участников, кроме первого, концы спусковых веревок должны быть закреплены на 
целевом ПС. 

5.​ Все ПС, С,Ф , П – опасная зона. 
6.​ Финиш по постановке всех участников на самостраховку и освобождению судейского 

оборудования или отказу от снаряжения. 
7.​ На всех подъёмах и траверсах для первого участника обеспечена судейская страховка. 
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Дистанция – горная – связка   

2 класс (женские связки) 

Количество этапов: 5  
Перепад высот:  м.  
Протяженность:1 м.  
ПКВ на ПС-3 (ПФ)  
ОКВ –  мин.  
ПКВ –  мин. 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 
Этап 1. Подъем лазанием 
Параметры: L –  м., α –°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

С 
двойная судейская петля 

ВСС1 
ограничения 

ПС1 
двойная судейская петля 

Действия: Первый участник движется лазанием с нижней командной страховкой и ВСС 
по п.7.1. Второй участник движется лазаньем по пп. 7.1  с ВКС. 
Этап 2. Подъем по перилам 
Параметры: L –  м., α –°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС1  
двойная судейская петля 

Судейские перила  
ВСС1 

ПС2 
двойная судейская петля 

Действия: Оба участника поднимаются по судейским перилам с перестежкой по п. 7.4. 
Первый участник движется с нижней командной страховкой и ВСС, второй участник - с ВКС. 

На этапе 1 и этапе 3 должны быть разные лидеры! 
Этап 3. Траверс 
Параметры: L –  м., α –°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС2  
двойная судейская петля 

Судейские перила 
Судейские ППС (открытый 

карабин) 

ПС3 (ПФ) 
два заглушенных судейских 

карабина 
Действия: Траверс участников по п. 7.6 с организацией командной страховки по п 7.1.3 – 

7.1.7 с простёгиванием через судейский ППС. 
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ФИНИШ (при постановке обоих участников на 

самостраховку) 
Этап 4. Спуск  
Параметры: L –  м., α –°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС3 
два заглушенных судейских 

карабина 

- ПС4 
два заглушенных судейских 

карабина 
Действия: Организация перил по п.7.7, спуск участников по п.7.4 с ВКС.  Снятие ВКС и 

перил по п.7.8. 
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Этап 5. Спуск с наращиванием перил. 
Параметры: L –  м., α –°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС4 
два заглушенных судейских 

карабина 

Судейские перила, карабин на 
конце перил, ограничения 

Ф 
двойная судейская петля 

Действия: Участники выполняют спуск с ВКС по судейским перилам до середины этапа, 
по п.7.4, на конце которых находится карабин. Спустившись до карабина, необходимо 
организовать командные перила по п.7.7 и продолжить спуск по п.7.4 без потери 
самостраховки. Снятие ВКС и перил по п.7.8. 

 
СХЕМА ДИСТАНЦИИ 
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Дистанция – горная – связка   

2 класс (мужские связки) 
 

Количество этапов: 6  
Перепад высот:  м.  
Протяженность:  м.  
ПКВ на ПС-3 (ПФ)  
ОКВ –  мин.  
ПКВ –  мин. 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 
 

Этап 1. Подъем 
Параметры: L –  м., α –°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

С 
двойная судейская петля 

ВСС1 ПС1 
двойная судейская петля 

Действия: Первый участник движется лазанием с нижней командной страховкой и ВСС 
по п.7.1. Второй участник движется любым способом, не противоречащим правилам, с ВКС. 

 
Этап 2. Траверс 
Параметры: L –  м., α –°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС1 
двойная судейская петля 

Судейские перила 
Судейские ППС(одинарная петля) 

 

ПС2  
два заглушенных судейских 

карабина 
Действия: Траверс участников по п. 7.5 с организацией командной страховки и 

переходом через одну перестежку без потери самостраховки по пп. 7.1.2-7.1.5. 
Этап 3. Спуск  
Параметры: L –  м., α –°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС2 
два заглушенных судейских 

карабина 

- ПС3 
двойная судейская петля 

Действия: Организация перил по п.7.7, спуск участников по п.7.4 с ВКС.  Снятие ВКС и 
перил по п.7.8. 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ФИНИШ (при постановке обоих участников на 
самостраховку и освобождению судейского оборудования или отказу от снаряжения) 
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Этап 4. Подъём по перилам  
Параметры: L –  м., α –°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС3 
двойная судейская петля 

Судейские перила 
ВСС2 

ПС4 
два заглушенных судейских 

карабина 
Действия: Первый участник движется по судейским перилам с нижней командной 
страховкой и ВСС по п.7.4.  Второй участник движется по судейским перилам по п.7.4 с 
ВКС. 
Этап 5. Спуск  
Параметры: L – м., α –°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС4 
два заглушенных судейских 

карабина 

- ПС5 
два заглушенных судейских 

карабина 
Действия: Организация перил по п.7.7, спуск участников по п.7.4 с ВКС.  Снятие ВКС и 

перил по п.7.8. 
Страховка с ПС4 на Ф ЗАПРЕЩЕНА! Страховка на Ф разрешена только с ПС5! 

Этап 6. Спуск  
Параметры: L –  м., α –°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС5 
два заглушенных судейских 

карабина 

- Ф 
двойная судейская петля 

Действия: Организация перил по п.7.7, спуск участников по п.7.4 с ВКС.  Снятие ВКС и 
перил по п.7.8. 
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СХЕМА ДИСТАНЦИИ 

 


